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La sobidarité en action

#3 Mai 2026

Rassemblement
Présidents-Directeurs
Généraux

Chalet Nelson
Paillou d'Arette

Lancement de la
construction de
I'habitat inclusif de
Biscarrosse

Les PEP40 ont remporté I'appel & projets pour reprendre la
gestion du centre Nelson Paillou situé & Arette (64).
50 places pour proposer des séjours classes de découverte
et colonies de vacances sur un territoire riche en offres.
Les publics concernés seront :
e Enfants et adolescents (classes découvertes,
séjours éducatifs)

e Groupes scolaires et associatifs

e Adultes (stages, formations, séjours associatifs)

e Groupes intergénérationnels

Les projets proposés :

e  Les activités de pleine nature et de montagne,

. L’éducation & I'environnement, au territoire et la
formation d’animateurs,

e La sensibilisation aux risques naturels,

e La découverte du patrimoine local et du
pastoralisme,

e Les animations favorisant la vie collective et la
citoyenneté.

notre organisation : CPO, stratégie, engagement et

Le rassemblement Présidents-Directeurs Généraux du
réseau PEP s’est tenu du 24 au 26 mars 2026 aux
Sables d’Olonne. L'occasion d’échanger collectivement
pour développer un projet partagé, porteur de sens
et d'impact durable pour nos territoires.

Ces trois jours ont permis de débattre, et de mettre en
perspective autour de sujets majeurs & savoir :
®  Notre projet de société ;
e Notre réle associatif ;
e Notre dernier barométre et le contexte
politique,
mais aussi d’échanger sur les sujets importants pour

adhésion aux PEP, travaux du groupe d’analyse
politique et stratégique, patrimoine.
Un temps pour faire collectif au service du projet qui
est le notre.

Les PEP40 ont participé au forum Potenti’elles
Emploi le lundi 23 mars & Mont-de-Marsan.

Cet événement, dédié aux femmes en recherche
d’emploi ou en réorientation professionnelle, a été
une belle occasion de rencontres et d’échanges.

Dans le cadre de notre engagement en faveur du bien-
étre et de la prévention, I'ensemble de I'équipe des
PEP40 a suivi un stage en secourisme en santé mentale
pendant deux jours avec la MGEN au Centre Nautique

Eremiers | Jean Udaquiola PEP40 -Biscarrosse. Cette formation a

m‘: permis d’apporter les moyens de mieux repérer les signes

France de détresse psychique, d’adopter les bons réflexes et

APTREONEA ROGR d’orienter efficacement les personnes vers les ressources
adaptées.

Une démarche essentielle pour renforcer la qualité de
notre accompagnement et notre responsabilité collective.

Les travaux vont démarrer & Biscarrosse allées
Tournesol !

Le cahier des charges est validé, le Bail en I'Etat
Futur d’Achévement est signé, place aux travaux,
pour une durée de 21 mois.
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VIE ASSOCIATIVE & PARTENARIATS

Les inscriptions pour les colos d’été battent leur plein. Le
catalogue interactif de la Jeunesse au Plein Air des séjours
été 2026 est disponible.

1l est consultable sur notre site ici :
https://lespep40.org /catalogue

Le service vacances des PEP40 est joignable au 05 58 46
42 47.

@1 vacances@lespep40.org

COMMNATION

* N'hésitez pas & nous rendre visite !

https:/ /lespep40.org/
https://www.instagram.com/pep40.centre.jeanudaquiola/

https:/ /www.facebook.com/lespep40
https://www.facebook.com/CentreNautiqueJeanUdaquiolaPep40/

* Campagne d’adhésions / dons (HelloAsso)
https:/ /www.helloasso.com/associations/pep40/adhesions/adhesio
n-2026-2



https://lespep40.org/catalogue
mailto:vacances@lespep40.org
https://lespep40.org/
https://www.facebook.com/lespep40
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La gobidarité en action

Actualités...
PRL sud Landes

-5&me réunion du réseau illettrisme Sud des Landes avec 2
AMMINA-ISP nouvelles structures qui rejoignent les actrices du territoire

La 13&me session s'est terminée fin mars avec confrontées aux persomnes en_situation dilleftrisme:  Le
Comptoir de I'Electroménager Solidaire et La Maison du

un bon repas bangladais préparé par nos Logement.

|éunes. De qu01.nous I’eUf:III’ une derniére fois -Arrivée de nouvelles bénévoles! Trois nouveaux groupes

avant de les laisser partir pour de nouvelles d'apprentissage de Frangais Langue Etrangére ont pu se

aventures | Mais pas le temps de chdmer, car mettre en place! Un sur la commune de Saint-Goeurs-de-

quelques jours aprés, nous sommes repartis Maremne et deux dans le quartier du Gond en partenariat
’

14e q d avec la Maison des Citoyens de Dax, ce qui fait 6 ateliers
ROUIERLNS CHICHEC S ICTICS S S ILICUME SILR par semaine du niveau Al.1 au niveau B1. Quatre personnes

jeunes motivés. Nous accueillons actuellement sont également prises en charge par des bénévoles en
en tout 10 jeunes, sur une session qui prendra atelier individuel.
fin début juillet. PRL centre Landes

La 2éme réunion du réseau illeftrisme s'est tenue le 24
février, en co-animation avec le CLAP-CRIA et la Banque de

” MPS France. L'enjeu était de prendre en main les outils relatifs &
/) la gestion du budget, et de pouvoir les utiliser lors d'ateliers
‘[ *”S avec nos différents publics. Le réseau se rencontrera &
o Une nouvelle session du MPS, co-animée par Andreia nouveau avant les vacances d'été.
et Mickaél, s’est tenue les 9, 10, 20 et 24 mars. Six PRL nord Landes

jenes issus des colléges Victor Duruy, Cel le - 4éme réunion du réseau illettrisme avec l'intervention de
Gaucher, Jean Rostand et George Sand ont pu Marie-Claire DURUSSEL, conseillére pédagogique au Clap
bénéficier du  dispositif.  Sport,  prévention, CRIA Nouvelle Aquitaine.

environnement, art, orientation, musique,
numérique... les collégiens ont découvert diverses
associations et rencontré les jeunes d’AMMINA-ISP,
avec lesquels ils ont partagé deux ateliers.

- Début des cours pour les bénéficiaires de la fondation COS
& Mont-de-Marsan avec é participants.

INCLUSION NUMERIQUE
_’ SERVII  SERVICES CIVIQUES Ateliers CTAl de Dax => déc-janv : 6 ateliers coanimés par
civial Les 29 volontaires encore en mission ont participé & Jéréme, conseiller numérique, et Stéphanie, coordonnatrice
Une mission powr | A N
WEEEE o finalisation de la Formation Civique et Citoyenne PRL des PEP40 secteur Dax céte sud des Landes, auprés de

. . . publics BPI avec dotation d'ordinateurs dans le cadre du
au centre nautique de Biscarrosse les 23 et 24 avril dispositif "Mon OrdiPin40"

derniers. lls ont travaillé en petits groupes sur

crps . . . | A . IME St Exupéry => févr-mars : sensibilisation auprés de 9
différentes thématiques (droits et devoirs, libertés BS[Y >

ados et jeunes adultes & la sécurisation des pratiques sur les

individuelles et collectives, vivre-ensemble, réseaux sociaux/protection de son identité numérique et de
développement durable, engagement et différentes ses données personnelles.

formes de solidarité, égalité des chances), avant Session "Premiers Clics” => mars-avr : session de 4
d’animer leurs ateliers. Ces journées ont permis aux ateliers auprés de 6 bénéficiaires de la plateforme sociale
jeunes de partager des moments de vie, mais aussi du Marsan avec dotation d'ordinateurs reconditionnés.

de découvrir des activités telles que le canoé ou le Activite ler frimestre : 259 accompagnements - 82
paddle, en présence des équipes de Biscarrosse. bénéficiaires accompagnés - 30 ateliers collectifs

(Huif collégiens de la 5éme & la 4éme, dg (, \ /

R - o Le centre a participé a la Des nouveautés sur nos offres
5 colléeges de la circonscription de
Mimizan, en rejet de I'école sont accueillis décoration des ronds-points de de séjours vacances en
pendant un mois au collége Jean Mermoz . L.
ab sein dune classe ateliers  relais. Biscarrosse en bleu. Le groupe proposant des séjours sur le
Objectif : reprendre confiance en soi et de 6 enfants XL répit accueilli centre et lors de camps sur les
continver sa scolarité. Avec I'accord de la N oy 2 2. L. .

Y e AV sur les week-ends a profité du périodes de février et avril.

famille, I'équipe pédagogique propose & i
I'éléve un projet pour lui redonner I'envie spectacle "Eh toi petit prince
d’apprendre. Les PEP40 proposent des FPT P .

séances de voile permettant de valoriser des efOIIeS' qui parle avec
le travail du jeune, de gagner en estime poésie de l'autisme, et ont pu

63 enfants ont pu partir sur
des thématiques telles que la

. . LV . . x

cL:Ie SOI.t. A R échanger avec les participants r:elge, I'équitation & Lauzerte,
*La pratique de la voile permet le travai .o . l'astro, Mangaka, séjour &

en coopération, Il s’agit de mobilisation de lors de linvitation au godter. A K 9 - I L.

:onnqissqnce§ en g)é(lamétr.ile t(vecfeurs, Les enfants sont aussi allés visée inclusive et mini-sejour

orces en présence...), la voile trouve son | . ' . ermeftant  aux familles

originalité  pédagogique  grdce & découvrir I'exposition g? . | P

glffe't:enfes ' de Pend sfpeqflcnes. concernant des oeuvres de initier leurs entants aux

onctionnemen e l'engin, forces en ) L. . colonies en douceur).

présence, en géographie (météo, marée, jeunes et moins [eunes artistes )

cart_ogrgphie...), en histoire (}?i.sfoire de la typiques et atypiques

navigation, patrimoine maritime...), en . ..

frangais (langage technique, verbalisation exprimant leur vision du

des expériences...), en EPS (coordination, monde.

adaptation & linstabilité des surzazts,
aisance aquatique).

Atelier relais .Week-ends XL répit Des colos astronomie!

S|
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La sobidarité en action

Le 26 janvier, les coordonnatrices des sapadhe d’Aquitaine
se sont enfin rencontrées ! Au programme, comparaison des
modalités de prise en charge, des documents et des mises en
oeuvre. |l reste évident que chaque territoire comporte ses
spécificités et qu'il est important de mener les projets en fonction.
Pour rappels en Aquitaine, 3 services sur 5 portés par les PEP.

Ce trimestre le groupe “paroles de parents” a été accueilli a la Menuiserie de
Villeneuve de Marsan par l'asso circulaire : un espace trés chaleureux et bien
approprié a ce temps d'échange. Et sans doute, un nouveau partenariat a imaginer ...
Merci a cette asso pour un tel tiers lieu !

@ L'acmmpagnem

Mercredi 1° avril, pas de poisson, mais un des €léves a5 ents
chien % Une pépite pour quatre jeunes Péches
empéchés qui ont pu bénéficier d'un atelier @
de médiation animale, organisé par Jade et e
Elodie, deux éléves de BTS de Despiau, et - (m""'

animé par Linda Benoni. De belles - Ivede
®. rencontres, et un moment trés porteur !

@
e (6 SN , B
*Le GEM a participé & la mise *Slam sur le consentement, sur ¢ Intervention sur court métrage les
en place et a I'animation : la scéne des journées de cygnes invisibles :
e Exposition (stage d’argile — I'avtisme — Péle culturel de St * Visionnage du court métrage
atelier d'arts plastiques) Pierre  du  Mont.  Moment *Echange et sensibilisation  des
e Spectacle (eh toi Petit prince époustouflant — , collégiens sur le harcélement des
des étoiles) * Christophe, ~ Gaétan,  Elise, personnes  autistes  avec  des

e Apéro bleu + Ciné débat Mélissa, Gagl, Jules.

e Visite guidée du musée de
I'hydraviation

témoignages poignants de Mélissa,
Clémentine, Gaétan et Elise.

. Danse /Slam . |
I'v\0|s de iourné/e de Intervention collége 1
I'autisme ' quti de Parentis-en-Born
autisme ‘
Habitat inclusif > OUR HUMAIN

Laure  est  actuellement en  stage
d’observation au sein des PEP40. Elle y
découvre au siége le fonctionnement du
service vacances et & Biscarrosse le
fonctionnement des classes de découverte et
des colos.

Vous la croiserez surement, n’hésitez pas a lui
réserver le meilleur accueil !

Inclusion dans la ville

| AGENDA & INFOS PRATIQUES |

L’habitat inclusif n'est pas un lieu isolé, mais une partie
intégrante du quartier. Les jeunes participent aux activités
locales, vont au marché, discutent avec les commercants et SAVE THE DATES
tissent des liens avec les voisins. Ces interactions simples

favorisent la compréhension mutuelle et permettent de
changer le regard sur la neuro divergence. En ce mois
d’avril, dédié & l'autisme, ces gestes du quotidien sont
essentiels & la sensibilisation et & l'inclusion. Etre présent
dans la vie de la cité est un pas concret vers une société plus

inclusive. L’habitat devient ainsi un acteur du vivre-ensemble.
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Assemblée Générale des PEP40 prévue
le mercredi 17 juin & 15 heures & la salle
Georges Brassens de Mont-de-Marsan

Prochaine PEP’ite en septembre !
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