
lespep40.org

 26 boulevard Ferdinand Candau
(siège des PEP40)

Permanences 
&

Ateliers numériques  

SERVICE 

G
R

ATUIT

18 / 1 1  :  9H-1 1H30

"Espace confidentiel (bureau Plateforme sociale)  
Conseiller numérique avec statut                      "

28/ 1 1  - Pas en décembre

DERNIERS VENDREDIS DU MOIS
DE 09H À 12H

NOVEMBRE

14 / 1 1  :  9H-1 1H30

DÉCEMBRE

12 / 12 :  9H-1 1H30

(SUR RENDEZ-VOUS AU 06 22 84 25 23)

"Besoin d'un accompagnement individuel
dans une démarche administrative en ligne...."

* Permanences hall d'entrée de la Plateforme 
* Permanences local Restos du Coeur

"Besoin d'un conseil dans vos usages
numériques...n'hésitez pas à venir à la rencontre  

de Jérôme, conseiller numérique des PEP40"

conseillernumerique@lespep40.org

06 22 84 25 23

Contacter Jérôme Permanences du Conseiller Numérique
à la Plateforme sociale 

PERMANENCES LIBRES

PERMANENCES
ADMINISTRATIVES 

NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2025

16 / 12 :  14H-15H30

23/ 12 :  9H-1 1H30



NOVEMBRE DÉCEMBRE

10 / 1 1

1 7 / 1 1

0 1 / 12

08/ 12

15 / 12

NAVIGATION INTERNET -
MOTEURS DE RECHERCHE

GÉRER LES FICHIERS
ET DOSSIERS

Calendrier des ateliers  du Conseiller Numérique 

ATELIERS “PREMIERS CLICS ( 14H30-16H)
SESSION de 6 Ateliers gratuits pour débutants sur ordinateur

 inscription auprès de Jérôme au : 06 22 84 25 23

Les permanences et
ateliers collectifs ont
lieu à la Plateforme
sociale du Marsan  

Un ordinateur
reconditionné sera

remis à chaque
participant à la fin

des 6 ateliers

Les ateliers se déroulent dans la salle informatique de la Plateforme sociale et le matériel est fourni

 243 Chemin de l'Évasion,
40000 Mont-de-Marsan

DÉCOUVERTE DE
L’ORDINATEUR

EXERCICES CLAVIER -
SOURIS

UT IL ISAT ION DES EMAILS24/ 1 1 DÉCOUVERTE DU BUREAU
SOUS LINUX 

Présence aux 6 ateliers obligatoire !


