
Trousseau pour classe de voile ou nature  

au centre PEP40 de Biscarrosse 

(Nombre donné à titre indicatif, prévoir une quantité suffisante de linge pour le séjour) 

� Valise ou sac portant une étiquette apparente aux noms et adresse de l’enfant, 
� Sac de couchage 
� 2 chemises chaudes ou polos ou sous-pulls, 
� 2 tricots chauds manches longues ou polaire, 
� 1 gros pull ou 1 polaire pour la voile, 
� 3 pantalons ou survêtement (short facultatif), 
� 1 coupe vent type k-way, 
� 1 casquette, 
� 1 ou 2 maillots de bain, 
� 1 ou 2 serviettes de bains, 

Chaussures : 

� Chaussures de sport 
� Bottes plastique (pour la voile ou les ateliers nature) 
� Chaussures fermées pour la voile (vieilles baskets…) 
� Chaussons (pour les chambres) 

 

� Chaussettes 
� Linge de corps (T-shirt, tricots de peau, slips ou culottes) 
� Pyjama ou chemise de nuit 
� Nécessaire de toilette : gant, serviette, savonnette, brosse à dents, dentifrice, 

shampoing… 
� Serviette de table, 
� Mouchoirs, 
� 1 sac pour le linge sale, 
� 1 tube de crème solaire indice 50, 
� 1 petit sac à dos (facultatif) 
� Papier à lettre, enveloppes, timbres, 

Vous pouvez aussi donner à votre enfant un jeu de société, cartes, livre, peluche… 

Autres recommandations : 

� Argent de poche : Ne pas laisser aux enfants de sommes importantes, leurs 
besoins sont très limités. 

� Objets de valeur : Ne pas donner aux enfants d’objets de valeur (montre, bijoux, 
téléphone portable, baladeur MP3…) Les PEP40 déclinent toute responsabilité en cas de 
perte, de disparation ou de dommage ! 
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